
1 
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на автореферат диссертации Лысенко Г.Э. «Эфсрективность 
послеоперационного обезболивания за счет применения иммерсивной среды» 
представленной на соискание ученой степени кандидата медицинских наук 

по специальности 3 .1.12. Анестезиология и реаниматология 

Актуальность исследования. Современные методы лечения 

послеоперационной боли основаны на мультимодальной аналгезии, которая 

предполагает применение комбинации медикаментозных и 
V 

немедикаментозных методов с различным механизмом деиствия на 

периферическую и центральную зоны нервной системы. Лекарственные 
средства, используемые для лечения, обладают рядом побочных эффектов и 
риском развития толерантности. Немедикаментозная терапия боли с 
использованием виртуальной реальности - это развивающаяся технология, 

которая погружает пациента в синтетическое трехмерное пространство, 

создаваемое с помощью специальной гарнитуры. Методика обеспечивает 
иммерсивную мультисенсорную окружающую обстановку, имитирующую 
ощущение присутствия. Использование ее как компонента лечения острой 
послеоперационной боли может улучшить качество восстановления после 

анестезии, снизить потребность в опиоидных анальгетиках у отдельной 
категории пациентов. 

Научная новизна и практическая значимость. По результатам 

диссертационного исследования было установлено, что продолжительность 

ВР-терапии является основным фактором эффективности в лечении острой 
боли после абдоминальных и травматологических вмешательств. Было 

выявлено отсутствие взаимосвязи между длительностью сеанса ВР-терапии 

при лечении послеоперационной боли и развитием зрительно­

индуцированного укачивания. Впервые установлено, что визуальное 

наполнение иммерсивной среды не влияет на уровень послеоперационной 

боли, если при ее использовании ориентироваться на предпочтение 

пациента. Впервые определена эффективность ВР-терапии в лечении 

послеоперационного болевого синдрома. У пациентов после 

абдоминальных и травматологических оперативных вмешательств. 

Обоснованность положений, выносимых на защиту, выводов и 

достоверность исследования подтверждается достаточным объемом 

выборки. В исследование включено 152 пациента. Проведено 

проспективное рандомизированое одноцентровое исследование. 

Статистический анализ данных, полученных диссертантом, соответствует 
современным подходам и является актуальным, соответствует 

общепринятой методологии исследования. 

По теме исследования опубликовано З печатные работы, все в 
журналах, входящих в Перечень изданий, рекомендованных ВАК. 




